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AIBR: HUMANIDADES EN EMERGENCIA: SALUD Y RECONSTRUCCION SOCIAL
Etnografia e Teatro como impulsionadores de Processos Participativos
Marisa Marques (Beira Serra — Associa¢do de Desenvolvimento)

Silvia Pinto Ferreira (Quarta Parede — Associacdo de Artes Performativas da Covilh3)

A pensar nas necessidades e dificuldades de um grupo social muito especifico, mulheres maes
sés, cridamos o VELEDA - Mulheres e Monoparentalidade/Projeto Artistico-Social. Este projeto é
desenvolvido pela ONG Beira Serra — Associacdo de Desenvolvimento, em parceria com a
Quarta Parede — Associacdo de Artes Performativas da Covilh3, trés municipios da regido da
Cova da Beira (Beira Baixa — Portugal), o MDM - Movimento Democratico de Mulheres e a UBI-
Universidade da Beira Interior, com o apoio da Iniciativa PARTIS - Praticas Artisticas para a
Inclusdo Social da Fundacgao Calouste Gulbenkian.

A intervencdo social no territdrio mostrou-nos que a monoparentalidade é por si s6 um factor
de estigmatizacdo social que é reforcado quando aliado a uma maior vulnerabilidade
econdmica e geografica. Em Portugal as mulheres continuam a representar o maior nimero de
familias monoparentais (88%), sendo aquelas que estdo mais vulnerdveis ao desemprego e
sujeitas a um maior risco de pobreza. Acresce o facto de estarmos num territdrio do interior,
economicamente deprimido, o que implica menos emprego, baixos saldrios e menos oferta
publica de servigos, o que agudiza situagdes de vulnerabilidade.

O VELEDA procura a emancipacdo de um grupo de mulheres caracterizadas pela sua situacdo
de monoparentalidade, promovendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
através da sua participacdo ativa em laboratdrios de pesquisa social e artistica e como
cocriadoras e intérpretes de um espetdculo teatral. O cruzamento entre as areas social,
artistica permite debater ao nivel local os constrangimentos, obstaculos e estigmas com que se
confrontam as familias monoparentais femininas, alertar os agentes locais e a comunidade
para a necessidade de intervir de forma integrada e complementar e produzir e disseminar
conhecimento cientifico.

A proposta artistica do projeto assenta no recurso ao teatro como agente criativo de
transformacdo pessoal e social e como meio de transmissdo e disseminagdo de conhecimento
no ambito da monoparentalidade feminina.

O projeto teve inicio em 2019 e intervém em trés municipios do interior centro de Portugal,
Belmonte (6859 habitantes), Covilhd (51797 habitantes) e Funddo (29213 habitantes). E
dirigido a mulheres maiores de 18 anos, responsdveis por familias monoparentais e mulheres
gue passaram por maternidades precoces.

Neste texto iremos refletir sobre metodologias de articulagao entre as artes performativas e a
etnografia como impulsionadoras de processos participativos tendo por base experiéncias,
testemunhos e registos que incidem sobre a primeira fase deste projeto, os Laboratdrios de
Pesquisa Social e Artistica (LABS), realizados entre margo de 2019 e agosto de 2020.



“Para que é que isto serve?”

Na tentativa de chegar ao maior nimero de mades em situacdo de monoparentalidade,
realizdmos 11 sessdes de apresentacao do projeto e captacdo de participantes para os LABS,
respeitando as caracteristicas daquele que é o nosso grupo-alvo, mulheres em situacdo de
maior vulnerabilidade. O convite para estas sessdes foi na sua maioria institucional, por carta,
e assim chegdmos a 72 mulheres. Esta chamada institucional trouxe um maior nimero de
mulheres que puderam ouvir sobre o tema mas, por outro lado, colocou o convite do lado
institucional, do lado de quem investiga, pede, cobra, policia as acdes das mades e de uma
populacdo que se sente fragilizada. Registamos o pudor e a vergonha de algumas mulheres em
estarem nas sessdes por ndo se identificarem com o grupo, mas o que mais nos constrangeu
nestes momentos foi o receio, a relagdo de subserviéncia que estas instituicdes constroem
com as pessoas mais vulnerdveis, a cobranca e justificacdo da presenca:

“Se eu ndo participar no projeto ndo perco o RSI, pois ndo?”
“Preciso que me assine em conforme estive aqui, por favor. Diz a doutora que eu estive aqui?”
“Fiquei tdo contente quando recebi a carta com este convite, pensei que era um emprego...”

Numa destas sessOes de apresentacdo, explicdmos que cabia também ao projeto dar
ferramentas para cada mulher participante ir atrds dos seus sonhos. Dias depois recebemos
um telefonema, do outro lado perguntavam: “como é isso possivel, eu gosto de cozinhar,
vocés estdo a dizer-me que com este projeto vdo-me ajudar a abrir um restaurante?”. Esta ndo
era uma pergunta irénica, era a pergunta de alguém que queria perceber concretamente com
0 que é que podia contar e até onde o projeto a podia levar. Questdes que mantemos ao longo
do projeto com o grupo de mulheres participantes procurando que as respostas sejam dadas
por todas mesmo que fiquem aquém das nossas perspetivas ou objetivos de partida.

Das 72 mulheres que estiveram nas sessoes de apresentacdo, 47 disseram estar interessadas,
34 chegaram a participar em pelo menos um encontro e 20 tiveram uma participa¢do regular.
Foram criados trés Laboratérios, um cada um dos municipios. O grupo das mulheres
participantes é bastante heterogéneo em termos de idade (entre >30 anos e <70 anos),
escolaridade (desde o ensino basico ao ensino superior), vida profissional (em situacdo de
desemprego, com contrato sem termo, em prestacdo de servico e reformadas), origens (trés
pessoas tém nacionalidades estrangeiras e grande maioria é oriunda da regido) agregado
familiar e habitagdo (ha pessoas que vivem em habita¢do social). Todas as participantes estdo
em situacdo de monoparentalidade ou passaram por esta situagdo, algumas tém filhos
dependentes, outras tém filhos ja independentes. Duas pessoas tém experiéncia na area do
teatro, uma participante tem experiéncia na area das artes visuais, as restantes ndo tém
experiéncia em praticas artisticas.

Algumas das mulheres participantes eu ja conhecia, enquanto trabalhadora da ONG, conhecia
a sua histdria e elas ja me conheciam a mim, tratamo-nos por tu mas elas sabem que nesta
relacdo o poder estd do seu lado, eu estou |a sempre, elas estdo quando a vida deixa... Na
maioria das vezes ndo ha reciprocidade porque elas ndo sentem que tém algo a ganhar
comigo. Por isso no primeiro encontro deste projeto lembro-me de pensar como é que podia
falar de mim de forma a estar o mais proxima, a poder estar lado a lado com as mesmas
fragilidades e sonhos como qualquer mulher. Pensei em mim quando era crianga e no que eu
sonhava ser, foi assim que me apresentei as mulheres que conhecia ha mais de 10 anos e
aquelas que conhecia agora pela primeira vez. Em crianga sonhava ser advogada e viver em
Paris e hoje antropdloga a trabalhar hd 12 anos no interior de Portugal na dinamizagdo
comunitdria, sonho que me vejam como uma mulher, mde, alguém que também se sente
muitas vezes sem suporte e sem rede. Como refere Paula Godinho, quantos de nés



antropdlogos estamos desejosos de ser a outra pessoa para sermos crediveis (Godinho, 2014).
Nas sessOes ndo usava caderno de campo, ndo apontava, raramente saia do circulo, queria
fazer parte do circulo e ndo ser a investigadora. Nao queriamos que os laboratdrios fossem
espacos unilaterais, mas sim o lugar onde todas deveriam fazer perguntas. Nao queriamos que
as participantes se sentissem objeto da investigacdo, mas sim parte ativa do processo. Nao
gueriamos também que fossem espacos de formacdo e sentimos a enorme dificuldade que
existe pela academia e outras organizacdes em sair do “conforto do power point”. Os
laboratdrios seriam um espaco de encontro onde todos, participantes e facilitadores estariam
prontos para aprender, um espaco de pesquisa horizontal. Numa das primeiras sessdes
dedicadas aos direitos laborais e a igualdade de género ndo foi facil passar esta barreira do
formador. Conseguimos ultrapassar recorrendo ao teatro. Nestas sessdoes foram distribuidos
papéis e situacOes que eram teatralizadas. Representa¢des do eu na vida quotidiana. Uma das
participantes confessa umas sessGes mais tarde que foram momentos de grande dificuldade
por ser confrontada com as batalhas do dia-a-dia, com a pressdo que sente no trabalho e a
repeticdo de rituais de poder que muitas vezes n3o temos consciéncia: “Custou-me muito
fazer aquela representagdo, é como se tomasse consciéncia da gravidade de situa¢des que me
passavam despercebidas”.

Ao longo das sessGes fomos tomando também nds consciéncia da necessidade das artes
performativas como ligacdo a etnografia. Propomo-nos através da etnografia perceber melhor
0 que é estar sozinha a criar os filhos e percebemos que ndo podiamos perguntar. Nenhuma
destas mulheres é mae solteira por eleicdo, algumas com processos de abandono e auséncia
do pai desde o inicio da gravidez e acerca disso elas ndo querem falar e nds ndo nos sentimos
no direito de perguntar. “Nao gosto de falar da minha histéria, ndo gosto de me expor” diz
Sofia depois de um exercicio a pares que propunha a cada pessoa fazer uma pesquisa sobre a
outra. A Sofia ja nos tinha contado varios pormenores sobre a sua historia, episddios de
violéncia com o pai dos filhos que tinha problemas de dependéncia do alcool, mas quando a
outra mulher lhe fez perguntas retraiu-se. Como falar de monoparentalidade com quem ndo
quer falar sobre o tema, com quem deseja sobretudo esquecer? Esquecer porque se tem a
l[agrima logo ali.

Esta preocupagao acompanhou todo o trabalho dos laboratérios, houve momentos em que
sentimos que trazia fragilidades ao trabalho, por pensarmos que a recolha ndo era tao intensa
mas talvez tenha trazido o espaco de segurancga que ambiciondvamos. A poesia, o cinema, o
movimento, o teatro ajudou-nos a contar histdrias que podem ser de todas.

Pretendemos com os laboratdrios, mais do que um processo de pesquisa-agdo encetar um
processo colaborativo/participativo, em que esteja bem claro para todas as pessoas
envolvidas onde queremos chegar. Estimular as boas perguntas, dar espa¢o para questionar
sempre fez parte deste processo de envolvimento num mesmo compromisso.

De que forma vamos falar, tratar a monoparentalidade nos laboratdrios VELEDA? / Qual a
finalidade deste processo? / O que é que eu levo comigo no fim deste projeto? / Porque me
sinto téo bem, tdo leve e tdo feliz quando estou aqui? / Acham que me libertei um pouquinho
mais? / Sinto-me melhor quando estou com outras pessoas que partilham os mesmos
problemas? / Contar a minha histdria de vida... serd que me vou sentir melhor? / Até onde é que
poderemos chegar com a partilha das nossas histérias de vida? / Qual serd a visdo dos outros
sobre a minha histéria? / Poderd a partilha a minha histéria ser uma inspiracdo para os outros?
/ Cada vez que conto a minha histéria de vida faco uma reflexéo sobre mim mesma? Ou limito-
me a repeti-la sem mais? / Quais sd@o as reivindicagdes legitimas das familias monoparentais? /
O que quero mudar? [Perguntas das mulheres participantes durante os LABS]



Um desses compromissos é a sensibilizacdo e influéncia nas politicas publicas, os apoios
nacionais sdao pouco e na gestdo publica local falta uma resposta concertada e eficaz. A
fragilidade econdmica e social das familias monoparentais € um problema referenciado em
plano e em regulamento e na prdtica é ainda mais negligenciado. Motivos pelos quais
consideramos fundamental trazer o poder local para o projeto, contudo é uma formalidade
gue serve ao discurso institucional. Ha seis meses que duas participantes do projeto fizeram a
candidatura a uma casa de habitacdo social e ndo tém resposta, quando estar em situacao de
monoparentalidade é factor de prioridade no regulamento Municipal da Habitacdo Social.

“Nao existem politicas efetivas de apoio as familias monoparentais, existe sim uma politica de
policiamento do comportamento das maes.” E Luisa quem nos diz, mae de trés filhos, técnica
superior na drea da educacao e referenciada pela Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
devido as faltas escolares de um dos filhos, mas também segundo a prépria, por “ndo ser uma
pessoa de confianga, perante o sistema convencional, machista e retrégrado, que desconfia de
uma mulher estrangeira que tem filhos de dois pais diferentes. Nada do que acontece aos
meus filhos é comparavel aos filhos das familias tradicionais porque eu sou monoparental.
Tudo ganha uma dimensao diferente, carregada de esteredtipos e de julgamento social.”

“0 meu sonho era ir a praia e desfruta-la”

“Onde reinventar o gesto e a palavra? Tudo estd invadido pelos significados antigos, e nds
propri[als, e nds mulheres que pretendemos revolucionar, até aos ossos, até a medula?”
(Barreno, Horta e Costa, [1972] 2010, p.199). Estas palavras escritas antes da revolugdo de
abril de 1974, portanto, antes de em Portugal ser possivel a todas as mulheres votar, ecoam
nas interrogag¢des que nos tém acompanhado no VELEDA. Assumindo que, como o proprio
projeto, este é um texto ainda em progresso, partilho entre estas interrogagdes aquelas que
mais me inquietam enquanto atriz-encenadora-mulher-participante: Pode o teatro, através do
seu potencial na reinvencdo de gestos, palavras e significados, ser um meio de efetiva
emancipacdo e transformagdo pessoal e social? Como aplicar o teatro a problematicas
associadas a monoparentalidade considerando os desejos, necessidades e especificidades das
mulheres participantes? E o teatro capaz de dialogar com estas mulheres e leva-las a
aprofundar o didlogo consigo prdprias e com o mundo? Conseguiremos através do teatro
“imaginar novas formas de ver os nossos lugares no mundo” (Kuppers e Robertson, 2007,
p.152, traducdo minha) e, para além disso, propor novos mundos? Estaremos nds, mulheres
do séc. XXI, cientes que ainda precisamos de revolucionar e que o temos de fazer desde
dentro, dentro de nds proprias e das relagdes entre mulheres?

Nas sessOes de divulgacdo dos LABS pedimos as mulheres presentes que escrevessem um
sonho pessoal nas costas de um quadrado de papel que mostrava uma obra da artista Ana Jota
intitulada “Monoparental Uma” (2002). Transcrevemos alguns dos sonhos manifestados:

Ter melhores condi¢cbes de casa por exemplo um telhado novo. / Ter dinheiro para arranjar os
dentes. / O meu sonho é ter um bom marido e a minha filha ter um bom padrasto (...) / Ter uma
casa. / O meu maior sonho é ser fotégrafa e ter uma mdquina fotogrdfica linda. (...) / Conduzir.
/ O meu sonho era ir a praia e desfrutd-la / Voltar a andar. / Ter um trabalho. / A possivel cura
para a minha filha. (...) / Ser feliz, ter saude e ver crescer os meus filhos como cidadédos
sauddveis e realizados. / Um dia gostaria de viajar pela Europa (...) / Ser avé / Tirar (...) o meu
curso de marketing.

Distribuiram-se estes papéis aleatoriamente e os “sonhos” foram lidos por todas em voz alta.
Estas leituras foram momentos marcantes com qualidades reivindicativas e poéticas que
queremos guardar como ponto de partida do processo de intervengdo social e artistica do



VELEDA. Registar os “sonhos” destas mulheres, a maior parte das quais ndo continuou
vinculada ao projeto, foi uma tentativa de registo das suas aspira¢des pessoais e, também, um
apelo a que as suas vozes se fizessem ouvir em coletivo e ecoassem (dentro de cada uma,
entre e para |4 delas) num manifesto de desejos e necessidades que reflete ndo apenas a
esfera intima e pessoal, mas também as dimensdes social e politica dos “sonhos” de um
conjunto alargado de mulheres em situacdo de monoparentalidade residentes no interior
centro de Portugal.

Estes “sonhos” fazem parte do arquivo documental do projeto constituido por todos os
materiais que vao sendo produzidos nas suas atividades entre textos, fotografias, sonoridades,
videos e objetos. Arquivo este que estd a ser na sua grande parte alimentado pelos dois LABS
desenvolvidos.

Como a prdpria designacdo “laboratdrio” indica, os LABS propdem-se como espagos nos quais
é possivel questionar, procurar, inventar e experimentar num ambiente reservado, seguro e de
grande liberdade. Pretendem acima de tudo favorecer uma pesquisa horizontal na qual todas
as pessoas envolvidas experienciam, partilham e aprendem juntas, conscientes dos diferentes
papéis de cada uma no projeto, entre participantes e elementos da equipa.

A valorizacdo das experiéncias e conhecimentos de cada participante e do estar, fazer e pensar
em coletivo determinaram que, ndo obstante o planeamento de um corpo de sentidos
programaticos, os conteldos do laboratério permanecam flexiveis e abertos tanto as
necessidades e propostas das participantes quanto as dire¢des impostas por cada sessao.

Com recurso a metodologias participativas e relacionais das artes performativas de natureza
corporal, interdisciplinar e democratica (Mcnamara, Kidd, Hughes, 2011, p.201), os LABS
cruzaram quatro areas distintas, o teatro, a igualdade de género e o direito familiar e laboral.
Com este didlogo interdisciplinar que convocou também outras dreas artisticas como o
movimento, a poesia e o cinema, procurou-se que as participantes aprofundassem as suas
capacidades expressivas e criativas a par com a aquisi¢cdo de conhecimentos aplicaveis a sua
vida familiar, social e profissional. Come¢dmos por um trabalho de base de estimulo de
qualidades sensiveis: consciéncia e disponibilidade corporal, confianca e proximidade entre
participantes e gramdtica criativa e expressiva. Seguimos para a experimentac¢do de exercicios
teatrais que envolveram histérias de vida e temas ligados a monoparentalidade, no sentido da
construcgdo de universos dramaturgicos comuns.

Uma das inquietacGes levantadas pelos LABS é se esta pesquisa, desenvolvida num espaco-
tempo extra-quotidiano, isto é, através de experiéncias sensiveis e simbdlicas que propdem
formas alternativas de estar consigo e em relacdo, sdo realmente consequentes para além do
projeto. Este bem-estar, afeto e apoio que emerge entre os grupos nas sessdes podera ter
consequéncias na melhoria da vida das participantes durante e apds o projeto? Ainda que ndo
representando uma resposta fechada, a interacdo entre as participantes durante o periodo de
confinamento provocado pelas circunstancias pandémicas e que obrigou a uma abrupta
suspensdo dos LABS, abriu-nos alguns caminhos para respostas possiveis a esta pergunta que
ja prometeu acompanhar-nos muito para além do fim do projeto.

Entre antes e depois — um “drama” chamado pandemia
Mesmo antes de entrarmos em confinamento estdvamos prestes a cumprir um primeiro

objetivo em coletivo: apresentar publicamente um exercicio performativo baseado naquilo
gue descobrimos juntas.



Inesperadamente, ficdmos em casa... O telefone e o computador substituiram os nossos
espacos de encontro. O estar em proximidade a distancia imp0s-se. Online desabafamos, rimos
e choramos, partilhdmos duvidas e receitas, demos respostas a desafios criativos, entre os
guais o Caderno de Quarentena construido a partir de uma recolha fotografica do quotidiano
em confinamento que partilhamos no site do projeto:

https://projetoveleda.wixsite.com/veleda/post/caderno-de-quarentena

Tudo isto entre contas, prestar contas e as exigéncias de ser o Unico adulto a partilhar o
confinamento com criangas e adolescentes que repentinamente passaram a ter aulas em
casa. Deste periodo ficaram-nos muitas paginas de conversas online que estamos agora a
traduzir para uma linguagem cénica e das quais partilhamos o poema da Vera:

estd sempre. / deixa de. / faz tudo. / ndo recusa. / tem dificuldade / em se permitir / ser. / é o
filho, / a filha, / os filhos, /as filhas, / os pais, / os namorados, / as namoradas, / a mde, / é o
pior / e o melhor.

Apds o periodo de confinamento exigido pela pandemia, no qual estivemos desde 13 de marco
até 31 de maio sem contacto presencial, voltaram aos LABS 13 mulheres. Nos primeiros
reencontros realizdmos entrevistas individuais para registo documental do projeto, nas quais
perguntdmos o que lhes ficou e nas suas familias destes tempos de confinamento em
pandemia. Houve lagrimas e angustias e mulheres que ndo conseguiram continuar com o
grupo.

No momento em que escrevemos, os LABS estdo dedicados a preparacdao dos exercicios
performativos, um por grupo, que serdo finalmente apresentados no inicio de agosto. Na
senda do etnoteatro, enquanto “possibilidade para explorar e transformar informagdo em
experiéncia partilhada,” que “envolve ldgicas de pensamento, diferentes niveis de
interpretacdo, de percecdo, racional e afetiva, determinado por uma experiéncia etnografica
propria que necessita de dar voz aos interlocutores” (Salgado, 2013, p.35), estes exercicios
performativos compde-se como uma partilha de matérias-primas textuais e cénicas concebidas
pelos dois grupos e que focam problematicas de género e de classe muito relacionadas com a
vida familiar e profissional das participantes enquanto responsaveis por familias
monoparentais mas com amplitude para tocar todas as pessoas, mulheres e homens. Uma
metodologia a perseguir na segunda fase do projeto, com a criagdo coletiva de um espetaculo
de teatro documental, momento que serd determinante para aprofundar esta reflexdo.
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