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A autora do blogue Ana, Go Slowly e fundadora do
movimento Zero Lixo Portugal, quer fazer do
mundo um lugar melhor.

ENTREVISTAS-408 Visualizacoes
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E FUNDADORA DO GRUPO ZERO I RES GESTOS PARA O DIAADIA
LIXO PORTUGAL. SEMPRE DEU e DEM O MEIO AMBIENTE?
IMPORTANCIA A SUSTENTABILIDADE? (5005, Copos o, ol n mo

desde )-me de ter cerca de 7/8
rdim

| do meu prédio com mais do qui
05 proias, ¢

a sanito

na Milhazes trabalhava e R e A 3

formacdo, m entia n 3 Rl & 2 o ‘DYO' produtos |G embaolados, assim compra- UM SEGREDO

simplificar a sua vida. Os primeiros avida U s e t : ’ PARA O SEU
lad z de ! Y EQUILIBRIO?

objetivo comegaram a ser

criava o blogue Ana, Go Slowl

Ter uma mente

E bom saber que a mensagem do
desperdicio zero esta a chegar as
grandes cadeias de supermercados.
Sera que veremos mudancgas para
breve? (Facebook: Ana Go Slowly e Ana Milhazes)

HidrotagGo do rosto e corpo deixar o carro longe, Subir € descer escuuu, pu22w &
A prética de yoga é importante porque nos permite trabalhar a flexibilidade, a forga, melhora a nossa postura corporal e
alivia'dores nas articulagoes e musculos. Diminui a pressao arterial e a ansiedade, melhora 0 nosso equilibrio e desenvolve UM DESTINO QUE
a concentrag@o. Permite-nos trabalhar ndo sé o corpo, mas também a mente, o que é essencial nos dias de hoje NTE ;
DEFINITIVAME Contibur paro ummundo melor
A MARCOU?

0 Alasco

nteps://www.racebook.com/anagosiowly/posts/6942036003 /4216

! httﬁs:7/WWw.facebook.com/aha‘mﬂﬁazesma rtins/posts/2429881610369262
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FIEA Lixo Zero Portugal -
- 5y g
; (‘) movimento Zero Waste

q @zerowasteportugal - Comunidade

‘& Visitar grupo

Sobre Eventos Instagram Mais » Q
(
(
(
( -
Sobre PUBLICACAO MARCADA
A grande mudanca esta nos pequenos r;’ Lixo Zero Portugal - movimento Zero Waste
passos de cada um. Missdo diaria: fazer o 19 de Dezembro de 2019 - @

minimo de lixo possivel, partilhar os

desafios e inspirar a mudanga WNOVID#.‘DEW . . . . .
Todas as dicas em direc¢do a uma vida mais simples, mais sustentavel
Ib 20 215 pessoas gostam disto, incluindo 8 e mais feliz reunidas num so livro! & %
dos teus amigos Queria tanto tirar ca fora tudo o que estava na minha cabeca...
@ g:{%tf < Oh finalmente aconteceu!
! "n‘ vy v O papel s6 podia ser reciclado e a capa sem plastico, pois claro! & 201 6
6 21 263 pessoas seguem isto 0O livro esta dividido em 3 grandes areas:
+/ ... Ver mais

- VIDA % N Ana, Go Slowly
Ll el @anagoslowly - Blogue pessoal

O PRIMEIRO LIVRO DE Ana Milhazes
Ana Milhazes  Tornar o®um lugar melhor e inspirar quem me

Ana, Go Slowly

rodeia a viver de forma + sustentavel, consigo e
com o®

(R
| 450
o
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® lixo zero

Search term + Compare

Portugal « 2004 - present ¥ All categories « Web Search «
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Interest over time

Dec A_I o8 A e M A o 2013 A NOteAM_A_,\M

Portugal ~ Past 5 years ~ All categories ¥ Web Search ~

Jan 1, 2004

Interest over time file_download code share

Aug 2, 2015 Jan 29, 2017 Jul 29, 2018 Jan 26, 2020


https://trends.google.com/trends/explore?date=all&geo=PT&q=lixo zero
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Convocacgoes para um modelo de

T b !

I - vida sustentavel

est

S S A=
nfée
6 a9 de Junho

oree
Braga

“Contribuir: fazer algo
pelo planeta.

E urgente, é para
ontem.”

Ana Milhazes

A

Lixo zero ¢ uma atitude cidada.
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O planeta Terra ja ndo tinha os dias contados, Clara tinha recy

perado o seu planeta azul.

52
S

2020/6/30 22:42
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Como as mensagens em torno de um
novo modo de vida se replicam e
ganham seguidores?

Analisar os discursos dos agentes
replicadores dessas mensagens.

Examinar suas narrativas
Conferir a cadeia da repercussao
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Midias sociais

FenOmeno comunicacional

Meio para se conferir o comportamento
(selfies/encontros/partilhas)

Miller et al. (2016)
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Portugueses (2019)

= 7.2 milhdoes contas na internet
= 93 min/dia nas plataformas
= 90% consultam o Facebook

(> 25- 44 anos)
Whatsapp

Messanger
Instagram
YouTube
LinkedIn-Twitter
https://lisbondigitalschool.com/estudo-marktest-os-

portugueses-e-as-redes-sociais-em-2019/ https://van.pt/redes-sociais-usadas-portugal/

SIBID0S SselplNadesieypn/sieldos-sapal
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Entrevistas

= permite uma melhor compreensao dos significados, dos
valores e das opinides dos atores sociais a respeito de
situacoes e vivéncias pessoais;

= 0 produto da entrevista qualitativa como um texto
negociado;

= compreensao da realidade humana que se torna
acessivel por meio de discursos, cujo objetivo é
conhecer como as pessoas percebem o mundo

Fraser & Gondim (2004)
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{Plastico (12) +animais (2)
+ Criancas (3)

07 maio 2019

'ej‘a,__,‘e_xu,' tenho notado também nesses
Gltimos trés anos como ha mais noticias
sobre o plastico, mais imagens de
animais, 0s animais mortos, iSSo mexe
, muito com as pessoas e com as criangas,
“DIZ NAO AS PRAIAS DE PLATI!" e 0s pais sao influenciados pelos filhos.
l E_'cb_'E.éc?LQ Baleias mortas, tartarugas, golfinhos. Isso
o j& mexe muito com as pessoas, com as
IIXO (1 1) criangcas e com 0s pais também”.

\ e e
.
,L,

/

/

“POE 0 LIXO NO LIX0!” &

\ .
\

https://www.sabado.pt/comunicados-imprensa/detalhe/20190314-1541-continente-e-o-
primeiro-retalhista-portugues-a-assinar-pacto-internacional-do-plastico?fbclid=IwAR3cBIgFyQ-
SLieLeove2UUQ3L2WVdWPIeiLdo7i9JM1RQQix7wA1zLvR64
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Embalagens x Granel

“uma coisa que eu tentei fazer foi contatar
varias lojas, pequenas mercearias, pequenos
produtores para perceber onde é que eu podia
comprar coisas a granel” (A.M)

Kz9VYvY2XlizaFHe6BI24U21XdU8-xP8c

“a Katia, que é programadora Informatica, e na
altura o que ela fez foi perguntou-me se podia
pegar naquele ficheiro e fazer um mapa, um
site, com as lojas em Portugal. Entao o site

www.agranel.pt, tem as lojas todas do pais, a

Hoje estive, juntamente com o José da granel” (A.M.)
, na
, a falar de como podemos fazer compras a granel

IwAR3wu-VkluyisflyuXRyiTOn

“Agora eu acredito que as grandes superficies

uma seccao inteiramente a granel” (A.M.)

= Lixo Zero Portugal — movimento Zero Waste . .,

£ 22 de Outubro de 2019 também podem se adaptar ja ha grandes
§ 20220 likes supermercados, que é caso do Jumbo, tem
£


http://www.agranel.pt/
https://www.facebook.com/macarocamerceariaviva/?__cft__[0]=AZXnf63jbbNaSuRHwBlp0JBwfxNkDqALoHd9hHedS_cvjKzXeIkuTT2y8nh0QTKoPhje-9GAh8nTa75MA_GUNXAKwD1UYBaofP5vnJbrrnliuXz8pJPCa4DqZrWp82kxWZgmln-zjxFY5NZffw22rEVIhIQD6iWbBbNXC8m5R77h-Q&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/pracadaalegriartp/?__cft__[0]=AZXnf63jbbNaSuRHwBlp0JBwfxNkDqALoHd9hHedS_cvjKzXeIkuTT2y8nh0QTKoPhje-9GAh8nTa75MA_GUNXAKwD1UYBaofP5vnJbrrnliuXz8pJPCa4DqZrWp82kxWZgmln-zjxFY5NZffw22rEVIhIQD6iWbBbNXC8m5R77h-Q&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/zerowasteportugal/?__cft__[0]=AZXnf63jbbNaSuRHwBlp0JBwfxNkDqALoHd9hHedS_cvjKzXeIkuTT2y8nh0QTKoPhje-9GAh8nTa75MA_GUNXAKwD1UYBaofP5vnJbrrnliuXz8pJPCa4DqZrWp82kxWZgmln-zjxFY5NZffw22rEVIhIQD6iWbBbNXC8m5R77h-Q&__tn__=-UC,P-R
https://www.facebook.com/zerowasteportugal/posts/929358187430608?__cft__[0]=AZXnf63jbbNaSuRHwBlp0JBwfxNkDqALoHd9hHedS_cvjKzXeIkuTT2y8nh0QTKoPhje-9GAh8nTa75MA_GUNXAKwD1UYBaofP5vnJbrrnliuXz8pJPCa4DqZrWp82kxWZgmln-zjxFY5NZffw22rEVIhIQD6iWbBbNXC8m5R77h-Q&__tn__=,O,P-R
https://media.rtp.pt/praca/artigos/as-vantagens-comprar-granel-loja-macaroca/?fbclid=IwAR3wu-VkIuyisfIyuXRyiT0n__Kz9VYvY2XIizaFHe6BI24U21XdU8-xP8c
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Eu estava com o jet leg. Foi por isso
gue eu fui, sen&do nunca tinha
encontrado as marés de plastico. As
7 h da manha, mais ou menos, eles
limpavam tudo e os turistas quando
chegavam a praia nao havia lixo.
Entao eu via parte do lixo chegar a
praia e via a parte desaparecer da
praia. Depois 0 que me passou a
chamar a atencéao foi que todos os
dias, nessa ilha, saiam cerca de 20
barcos cheios de plastico...

Liliana Geraldes, 26 maio, 2019

/)

A mama sabe

A mama sabe
poupar

Pagina inicial
Sobre

Videos

Publicagées

Ou seja, eles iam libertar o plastico no mar. Ou seja, aquele plastico que estavam
as praias vinha deles. Eles depositavam e voltava a praia. Voltavam a largar o
resto do plastico no mar. E isso chocou-me bastante. Eu ainda ndo sabia o que era SER
Zero Waste, mas decidi que eu nao ia contribuir para isso.
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“Eu fui m&e em 2015,
e a Clara nasceu, ela teve
um problema que foi
alergia a proteina do leite
de vaca. Pronto, entao eu
tive que me adaptar em
fazer os leites vegetais. E
ao fazer leites vegetais,
tudo biologico, eu percebi
gue era muito mais
barato”

INSCRICOES 10
mﬁiRlAS SEl

" Zaa
PR |

“Eu faco isso tudo. Por exemplo, quando
eu faco meus workshops eu tenho a
parte da bebida vegetal, e as sobras da
aveia eu utilizo para fazer pao. Por
exemplo, se eu usar as améndoas eu
reutilizo para fazer batidos. Também para
fazer bolachas” (Liliana Geraldes)

Vamos todos fic

—

ﬁ Uma Gota No Oceano

“...paraja uns 7 anos, mais ou menos.
por ai. E depois com esta doenca que
agora sou portadora, que € a
endometriose, ha uma série de
produtos alimentares e habitos
alimentares que se deve eliminar. Eu
faco, basicamente, uma alimentacao
anti-inflamataéria. Ou seja eu eliminei
carnes vermelhas, eliminei os
produtos lacteos. Mas isso, 0s lacteos
ja.... a carne vermelha e os produtos
lacteos ja vem de uma altura em que eu
tentei fazer e fiz uma Alimentacao
Vegetariana” (Susana)
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K-
i ., k Lixo Zero Portugal -
e A
movimento Zero Waste

en
@ Susana Pepe Monteiro

0la, grupo

Alguém ja fez compras no hipermercado continente, sec¢do
usando os sacos de rede / pano que levam de casa?

No do maiashopping ndo me deixaram, deixei as compras e
reclamacao

Dizem que € politica da sonae e que mais pessoas reclamar

agora ndo surtiu efeito
Vamos deixar um monte de reclamacdes iguais para pressio

alterarem a politica dos sacos de plastico, que obrigam a usg

logo quando os selam?

“Entao o que aconteceu: a mudanca
dela comecgcou com o lixo Zero, mas no
fundo ela virou a saude
também....levar os sacos as compras a
granel, as frutas e os legumes, tudo
sem sacos plasticos. E ela disse: 0
Ana, como eu comecei preocupada com
o planeta, nem foi comigo, foi com o
planeta, comecei a comprar as coisas
sem embalagens e isso, naturalmente,
fez com que eu comecasse a comer
melhor. Entao eu deixei de comprar
aquela comida feita, aquelas
lasanhas, aqueles produtos
processados, e emagreci muito”.
(A.M.)
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E comecei a falar com a Vera, embora morassemos ha
200 metros, nao era pessoalmente, era por Facebook
e eu comecei a ver o trabalho da Vera. E resolvi que ia
fazer alguma coisa e entao ia trocar os meus sacos de
supermercado pelos tais sacos de pano. E como o
meu primeiro sacos foi comprar da Vera e eram esses
os tais sacos que eu levava e que era criticada por
algumas pessoas e outras pessoas incentivavam e até
me perguntavam e eu dizia: olha, € uma menina que
faz, que a Vera e tal e mandava as pessoas para os
Panos da Vera. E interessante, a minha mie
normalmente acompanha-me quando eu vou fazer
compras, que é no fim de semana, e o que é que
acontecia: eu levava os meus saquinhos e a minha
mae usava os sacos de plastico. La pelas tantas eu
comecava a lhe emprestar ...

T S oy

X el R
https://www.ambientemagazine.com/lidl-promove-a-reutilizacao-de-sacos-para-frutas-e- 04_]U|h0 2019

legumes/?fbclid=IwARO0EYRXTOBgalxVTbzqjlrHyBAZSKREQb9DGI400wFk106FZBxbERgS-nk
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ressea u.pdr

DISPOSIGAO E PRATICAS DECLARADAS PARA A REDUGAO DA QUANTIDADE DE PLASTICO NO AMBIENTE

. = L] el . = © = L == & = L o - e . — L] o= L s . o= . -— L gr==n L == = o - e=c . om— Ll = . = Ll FE L] e

Em 2016, verificamos que a taxacao de sacos de plastico incentivou 69% dos portugueses a reutilizar
sacos para as compras. Em 2018, inquirimos os portugueses sobre a utilizacao de embalagens
reutilizaveis na compra de alimentos especificos:

W Ja fago IR Estou disposto/a N Nao estou disposto/a

Levar sacos ou embalagens de casa quando vou comprar
frutas e legumes 45,9 43,6 10,5

Levar as minhas préprias embalagens de casa quando
VOU comprar peixe e carne 18,2 ’ 17,9
Comprar mais produtos a granel levando os meus recipientes 16.9 15.6
(cereais, frutos secos, etc) ) ? 2 J P f
a faco
/ Recusar comprar produtos muito embalados JERIK0} ; 18,2 + Ensino superior

+ Cidades grandes /

Reutilizar embalagens de produtos como champgs, gel 12 6 71.2 16.2 , .
' . areas Metropolitanas

de banho, detergentes

Comprar produtos como iogurtes, leite, sumos, refrigerantes, 11.4 15.8
agua e vinho em embalagens reutilizaveis 2 ¢ 2

Ntps://missao.continente.pt/sites/derault/Ties/pars/ Zgisp 1oUsZuU1J
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Saude x Economia x Produtores locais

P_refiro 0S pequenos_mercad_os nas Dou preferéncia ao local e se puder

cidades, as mercearias locais. (A.M) ir buscar direto ao lavrador, que eu moro

numa zona onde tem alguns campos, eu
vou. e ha muito tempo que eu posso
dizer que nao tenho qualquer
desperdicio alimentar, mesmo as
cascas. As cascas dos produtos quando
tenho que as tirar ainda eu pertenco a
uma familia que ainda vai levar as cascas ao

lavrador para alimentar os animais. Porque

nups://www.dlertaparana.com.pr/notiCia/ /5U//pequeno-proautor-procura-se-

Temos a tendéncia de comprar a comida MOro numa zona que me permite isso.
., embalada. E eu comecei a perceber que no Se eu morasse no centro da cidade ndo
& primeiro ano de vida dela, eu fazia muitas teria essa hipétese. Eu ainda moro numa
¢ encomendas de comida para casa tinha a casa zona que permite que [haja] esse tipo de
g cheia de lixo e a alimentacao nao era melhor. interacdo. Ent3o eu dou as cascas, e eles
g O meu marido engordou imenso nessa dio espinafres, me ddo couves, e ddo
o altura, estava super gordo. (Liliana G.) alfaces. (Susana)
©
©
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GRANDE INQUERITO
SUSTENTABILIDADE ~ :
EM PORTUGAL

(;Q v, LOCAIS PREFERIDOS PARA AS COMPRAS ALIMENTARES

" EES 4 EEN S GED ¢ GEN 4 GEN § GEN S SIS 4 GED f GEN S GEN 4 GED ¢ GEN S GED ¢ SN ¢ G s eE» ¢ em

Supermercados de
proximidade

Centros comerciais/
Hipermercados 3.75

Comparando com 2016,

Lojas especializadas 3.38 aumentou a preferéncia por;
—
* Supermercados de
» Fekan/fdercados proximidade
Ofertas de familiares/ 2.88 * Feiras e mercados
amigos k .
* Compra diretamente ao
e produtor
— * Cooperativas
S arocutores I " mtemet
produtores
Cooperativas de
il
outo o
Valorizaco do nacional,

proximidade e confianca

(média: 1: Quase nunca - 5: Quase sempre)

nteps://missao.continente.pt/sites/derault/Ties/pars/ ZgI1sp 1oU7Z01JT1Inal_compressed VU.par
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Vegetarianismo x Lixo x Desperdicio
“vé- bém qu investid ' ‘
mﬁis)erfgrglirirgn?agézevfgrgtgri:r?;, gue n ZHR

também é uma alimentacéo que esta

muito na moda. Agora, claro que depois o Ri
gue acontece é se calhar tem muitos

produtos que sao um bocadinho mais
saudaveis, mas continuam a vir
embalados em plastico” A.M.

“As vezes eu até me esqueco de
falar, como ja sou vegetariana ha
muito tempo...

Isso para mim € normal. Mas maioria
das pessoas perguntam: ah, e para a
compostagem, as espinhas e 0s 0SS0S?
E olha — tem mais uma vantagem, eu
Sou vegetariana. Entdo eu digo sempre,
nao digo que as pessoas tém que se tornar
vegetarianas, mas se fizerem uma refeicao
ou duas por semana ja é bom”.
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POSICOES FACE AO CONSUMO DE CARNE

= Bl

SEGUNDO  ~~~
GRANDE INQUERITO
SUSTENTABILIDADE
EM PORTUGAL

Disposicacpara mudar
habitos de consumo de carne

+ Cidades grandes/ Areas Metropolitanas + Mais velhos (>54)

Nao disposicdo Para mudar
abilasde-eerSumo de carne

-

+ Ensino superior + Zonas Rurais

- Ensino superior
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gy e M\ Reflexdes finais
{( GRANDE INQUERITG °)

SUSTENTABILIDADE - L] - e o L] -_— . - s o . - e -— L] -_— L - e o L] -
EM PORTUGAL :

1 . Permanece um “dualismo” na sociedade portuguesa:

- Escolaridade baixa, meio rural, niveis etarios mais elevados —
| mantém praticas menos sustentaveis e apresentam menos
disposicao para a mudanca.

l « Escolaridade mais elevada, meio urbano, escaldes etarios mais
baixos e niveis de rendimento médios ou superiores —
apresentam uma dinamica de mudanca para valores de

sustentabilidade. /
2 . Especificamente no consumo alimentar, as mulheres apresentam

maior predisposicdo para a mudanc¢a no sentido da sustentabilidade -

tanto na vertente economica (desperdicio, poupanca e “sistema
marmita”), como na vertente ambiental por via das preocupag¢des com
a saude (e.g. agro-quimicos nos alimentos).

“Entao normalmente é sempre a mulher [que] vai [e] leva o marido ou hamorado.
E eles riem sempre a fazer piada com isso. Sempre, pronto porque é bom eles
aceitaram e se disporem a ir.” (A.M.)
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EU

(9350 words/346 “eu”-"meu”)

O contar da histdria envolve e
persuade sua audiéncia. Fatos
biograficos e experiéncias de vida leva
a imaginar o presente, passado e o
futuro, construindo historias que
ganham sentido para si e para a
audiéncia.

(Moutinho e Conti, 2016)
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Consideracoes

Como as mensagens em torno de um novo
modo de vida se replicam e ganham seguidores?

Comunicacao: narrativas; medias sociais (rede);
eventos; meios de comunicacao tradicionais.

Saude

guestoes financeiras
sensibilidade
ecologica
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