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INTRODUCCION

* La fusion de la 1dentidad se describe como un sentimiento visceral de unidad con el grupo en el que el self personal y el self social se fusionan, es decir, los limites entre ambos se vuelven permeables. Asi pues, la fusion
de 1dentidad explica por qué las personas fuertemente fusionadas estan dispuestas a realizar comportamientos extremos en defensa del endogrupo, y esto ocurre especialmente cuando las personas fusionadas tienen valores
sagrados.

* En cuanto al surgimiento de la fusion, se ha argumentado que resulta de las percepciones de una esencia compartida. Una de las vias por las que surge, implica experimentar experiencias transformadoras con otros
miembros del grupo que, en ultima instancia, dan forma a las identidades personales y grupales de las personas involucradas. Un ejemplo lo hayamos en los rituales, en concreto en aquellos que implican una fuerte

reaccion emocional. No obstante, el efecto que las emociones tiene en la fusion de la identidad a lo largo del tiempo no ha sido comprobado empiricamente.

* En vistas a obtener datos sobre esta carencia, se realizo un estudio con los peregrinos del Camino de Santiago, quienes realizaron un recorrido con el fin de llegar a la ciudad de Santiago de Compostela para visitar la que
se considera la tumba del apostol Santiago, en todo este proceso de peregrinaje el nivel emocional es muy alto, sobre todo al llegar a la Plaza de Obradoiro, donde finaliza el trayecto.

* El objetivo de este estudio fue analizar qué factores pueden mantener a los peregrinos fusionados después de que terminen la peregrinacion, lo que supondria continuar con la realizacion de este ritual colectivo. Para

hacer eso, se prestara especial importancia a un factor que podria ser determinante en el mantenimiento de la fusion de la 1identidad, que tiene que ver con las reminiscencias asociadas a la experiencia, el mantenimiento del

contacto endorgrupal y, en definitiva, el reflejo en el tiempo.

___ METODO___

* Técnica: Se diseno un modelo de regresion Logistica con la finalidad de detectar cuales eran los factores para el mantenimiento de la fusion pasados tres meses de la finalizacion del peregrinaje a Santiago de

Compostela.

* Muestra: 199 peregrinos del Camino de Santiago (123 mujeres) con una edad media de 30.58 aios (D71 = 8.28).

* Medidas: Escala pictorica de la fusion de la identidad con peregrinos (fusionados vs. no fusionados), medida de contacto entre peregrinos y medida sobre el recuerdos sobre el peregrinaje.

* Procedimiento: El estudio se realizo en dos tiempos separados por tres meses. En el tiempo 1, se abordo a los participantes cuando finalizaban el Camino de Santiago en la Praza do Obradoiro, quienes completaron un
cuestionario en el que se incluian una medida de la fusion de la identidad y el PANAS. En el tiempo 2, mediante un cuestionario online, volvian a responder a la misma pregunta sobre la fusion de la identidad y las

medidas expuestas anteriormente.

RESULTADOS | Variable b (ET) Wald df OR
Acciones opacas:
En primer lugar, se analizaron los cambios en la fusion de la identidad sobre los estudios 1 y 2, Rituales 1.213 (.793) 2.339 1 3.363
entre los que existian tres meses de diferencia. Se realizo una tabla de contingencia para verificar Sincronia:
cuantas personas con la identidad fusionada en el tiempo 1 la mantenian en el tiempo 2. La prueba Lutrenamuento fisico 222l (8ol 83 1 S1lE
chi-cuadrado demostro que habia una relacion significativa entre la fusion de 1dentidad en los dos Crupo 108 (087) L.o42 1 2l
tiempos (¥*(1) = 26.545, p <.001).En general, la fusion de identidad no cambio con el tiempo en -
. . . : . _ Sufrimiento 301 (.281) 1.151 1 1.352
los participantes. En total, un 11.1% de los participantes mantuvieron su identidad fusionada. , -
Camino y Motivaciones:
Camino Frances 4.839 5
Tiempo 1 Camino del Norte _.766 (1.424) 289 1 465
No fusionados Fusionados Total Camino Ingl¢s 2.361 (1.514) 2.432 1 10.598
Camino Portugués -.193 (1.159) 028 1 824
I o o) o)
Tiempo 2 No fusionados 132 (66.7%) 28 (14.1%) 160 (80.8%) P e e 1 200
Fusionados 16 (8.1%) 22 (11.1%) 38 (19.2%) Otro camino -16.509 (21,183.572) 000 1 000
Total 148 (74.7%) 50 (25.3%) 198 (100%) Motivos culturales 11421+ (.822) 2.989 1 241
Posteriormente, se disefio un modelo logit de respuesta discreta con la fusion de la identidad Identidad:
como variable respuesta y el impacto de la reflexion a lo largo del tiempo en el mantenimiento ey G bl B (223 - : RIS
de fusion de 1dentidad como variables explicativas. En este modelo, los resultados mostraron Gacl:
: ., : . . : : : Identidad de grupo -.364 (.323) 1.264 1 .695
que la inclusion de variables relacionadas con la reflexion a lo largo del tiempo no hizo cambiar (1 ol
ola
e? efecto. de le.1$ variables .del primer estudio de forma 81gn?ﬁcaflvao (ron.da 1). Asmnsm.o, la Ldentidad de grupo L 566™ (430) . 1 4738
fusion de identidad en si misma, en la ronda 1, todavia predice significativamente la fusion de (2° ola)
identidad en la ronda 2 (b = .869, Wald y*(1) =4.192, p = .041, OR= 2.386), junto con el contacto con RO .
otros peregrinos después de completar la peregrinacion (b = .608, Wald y? (1) = 4.026, p = .045, Souvenirs -.030 (.141) 046 1 970
OR = 1.837) e identidad de grupo en la ronda 2 (b = 1.566, Wald y* (1) = 13.239, p <.001 Experiencias -.031 (.036) 756 I 969
,OR = 4788) Recuerdos 413 (.734) 318 1 1.512
Experiencias -.139 (.450) .096 1 .870
Contacto 608" (.303) 4.026 1 1.837
Fusion
Constante -10.838"" (3.698) 8.591 I 000
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* Los resultados indicaron que la fusion de identidad es un proceso que continua incluso cuando el ritual (es decir, la peregrinacion) no se mantiene, o bien cuando las personas no participan regularmente en esta accion. Asi
pues, por una lado, estos resultados indicaron que la reiteracion de rituales de forma habitual tampoco puede ser considerada un factor clave para mantener las identidades fusionadas. Por el contrario, los resultados mostraron
que incluso cuando las caracteristicas de los rituales parecen ser importantes como potenciadores de la fusion de identidad, su papel en el mantenimiento de esta identidad fusionada es menos importante en comparacion
con otros factores mas relacionados con traer la experiencia de la peregrinacion a la memoria, es decir las reminiscencias. En este sentido, los resultados tambi¢n indicaron que no todos los factores que facilitan una reflexion a
lo largo del tiempo parecen ser predictores de fusion de identidad. Especificamente, mantener recuerdos tales como material fotografico u objetos relacionados con la peregrinacion (por ejemplo, una concha de feston) no
son predictores para mantener la identidad fusionada. Sin embargo, mantener el contacto con miembros del mismo grupo parece reforzar, en mayor medida, el mantenimiento de la fusion de identidad, incluso cuando
controlamos la fusion de identidad (Ronda 1) o la identidad de grupo (Rondas 1 y 2). En resumen, estos resultados indicaron que no todas las reflexiones posibles a lo largo del tiempo son factores del mantenimiento de la fusion de

identidad para los peregrinos, solo las que se basan en el contacto con los miembros del endogrupo son cruciales para el mantenimiento de dicha fusion.
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